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Projekt „Autostrada doświadczenia zawodowego” 

nr projektu POWR.01.02.01-18-0089/19 

realizowany  przez Podkarpackie Centrum Rozwoju Przedsiębiorczości Artur Małek w partnerstwie z Next Door Spółka 

Jawna J Bartkowiak M Lisowska Gunia 

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój na lata 2014-2020 

Priorytet   I. Osoby młode na rynku pracy 

Działanie   1.2 Wsparcie osób młodych pozostających bez pracy na regionalnym rynku 

pracy – projekty konkursowe 

Poddziałanie  1.2.1 Wsparcie udzielane z Europejskiego Funduszu Społecznego 

 
 
 
 
 

 

FORMULARZ REKRUTACYJNY 

 
 

 

 

Wypełnienie formularza rekrutacyjnego jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na podanie danych wrażliwych 

(tj. osoba należąca do mniejszości narodowej lub etnicznej, migrant, osoba obcego pochodzenia; osoba 

bezdomna lub dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań; osoba z niepełnosprawnościami, osoba w innej 

niekorzystnej sytuacji społecznej) 

 

 

Formularz należy wypełnić w języku polskim w wersji elektronicznej oraz czytelnie podpisać lub czytelnie 

odręcznie wypełnić NIEBIESKIM DŁUGOPISEM oraz  podpisać. 

 

INFORMACJE WYPEŁNIANE PRZEZ PODKARPACKIE CENTRUM ROZWOJU 

PRZEDSIĘBIORCZOŚCI 

NUMER FORMULARZA: ……../NKP/POWR/2020 

DATA PRZYJĘCIA FORMULARZA:  

PODPIS OSOBY PRZYJMUJĄCEJ FORMULARZ:  

LICZBA PRZYZNANYCH PUNKTÓW:  

UWAGI: 

1. Przed wypełnieniem formularza należy zapoznać się z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa 

w projekcie pt. „Autostrada doświadczenia zawodowego” nr POWR.01.02.01-18-0089/19. 

2. Formularz należy wypełnić w jeżyku polskim w wersji elektronicznej i podpisać bądź odręcznie 

wypełnić niebieskim długopisem i podpisać oraz złożyć wraz z wymaganymi załącznikami (o ile 

dotyczy). 

3. Nie należy usuwać jakiejkolwiek treści niniejszego formularza. Formularz należy spiąć w sposób 

trwały. 

4. Prosimy zachować kopię składanych dokumentów zgłoszeniowych. Oryginał nie podlega zwrotowi. 
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DANE OSOBOWE KANDYDATA NA UCZESTNIKA PROJEKTU 
 

Nazwisko 
 

Imię/Imiona 
 

PESEL 
           

Płeć (zaznaczyć x) 

 

kobieta 

(5 punktów premiujących) 

 

mężczyzna 

 

 

DANE KONTAKTOWE/MIEJSCE ZAMIESZKIWANIA1 

 

Ulica  Nr domu  Nr lokalu  

Miejscowość  Gmina  

Kod 

pocztowy 
  -    Poczta  

Powiat  Województwo  

Telefon komórkowy   
Telefon 

stacjonarny 
 

Narodowość  

Adres  

e-mail 
 

Adres do korespondencji (gdy 

inny niż zamieszkania) 
 

Oświadczam, iż zamieszkuję 
(zaznaczyć x) 

 

obszar wiejski
2
 

(5 punktów premiujących) 

 

obszar miejski 

                                                           
1 Zgodnie z art. 25. Kodeksu Cywilnego miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowość, w której osoba ta przebywa z zamiarem 
stałego pobytu. 
2 Zgodnie z załącznikiem nr 1 do Rozporządzenia Wykonawczego Komisji (UE) NR 215/2014 z dnia 7 marca 2014 r. to obszar o małej 

gęstości zaludnienia (kod 03) – zgodnie ze stopniem urbanizacji ujętym w klasyfikacji DEGURBA obszary słabo zaludnione to obszary, na 
których więcej niż 50% populacji zamieszkuje tereny wiejskie (tj. gminy, które zostały przyporządkowane do kategorii 3  klasyfikacji 

DEGURBA). 

Zestawienie gmin zamieszczone na stronie internetowej EUROSTAT: 
http://ec.europa.eu/eurostat/ramon/miscellaneous/index.cfm?TargetUrl=DSP_DEGURBA  
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WYKSZTAŁCENIE  

– należy zaznaczyć WYŁĄCZNIE JEDEN, najwyższy stopień posiadanego wykształcenia 

Oświadczam, iż posiadam 

wykształcenie (zaznaczyć x) 

 

brak (brak formalnego 

wykształcenia) 

 

(8 punktów premiujących) 

 

wyższe krótkiego cyklu 

(kształcenie ukończone na 

poziomie studiów krótkiego cyklu, 

które jednocześnie nie jest 

wykształceniem wyższym 

licencjackim, magisterskim i 

doktoranckim) 

 

podstawowe (kształcenie 

ukończone na poziomie szkoły 

podstawowej) 

 

(8 punktów premiujących) 

 

 

wyższe licencjackie (kształcenie 

ukończone na poziomie studiów 

wyższych licencjackich) 

 

gimnazjalne (kształcenie 

ukończone na poziomie 

gimnazjalnym)  

 

(8 punktów premiujących) 

 

 

 

wyższe magisterskie (kształcenie 

ukończone na poziomie studiów 

wyższych magisterskich) 

 

ponadgimnazjalne (kształcenie 

zakończone na poziomie szkoły 

średniej lub zasadniczej) 

 

(8 punktów premiujących) 

 

 

 

 

 

wyższe doktoranckie (kształcenie 

ukończone na poziomie studiów 

wyższych doktoranckich)  

 
policealne (kształcenie 

zakończone na poziomie szkoły 

średniej, które jednocześnie nie jest 

wykształceniem wyższym)  
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STATUS KANDYDATA NA RYNKU PRACY 
 

Oświadczam, iż: 
Jestem osobą fizyczną w wieku 15-29 roku życia pozostającą bez 

pracy, która nie uczestniczy w kształceniu i szkoleniu (tzw. 

młodzież NEET)
3
, z wyłączeniem grupy określonej dla trybu 

konkursowego w Poddziałaniu 1.3.1
4
 

 

TAK 

 

NIE 

Jestem osobą bierną zawodowo
5
 (tzn. nie pracuje

6
 i nie jest 

bezrobotna
7
) 

TAK NIE 

                                                           
3 Zgodnie z definicją osoby z kategorii NEET przyjętą w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020, za osobę z kategorii 

NEET uznaje się osobę młodą w wieku 15-29 lat, która spełnia łącznie trzy warunki: 1) nie pracuje (tj. jest bezrobotna lub bierna 
zawodowo), 2) nie kształci się (tj. nie uczestniczy w kształceniu formalnym w trybie stacjonarnym albo zaniedbuje obowiązek szkolny lub 

nauki), 3) nie szkoli się (tj. nie uczestniczy w pozaszkolnych zajęciach mających na celu uzyskanie, uzupełnienie lub doskonalenie 
umiejętności i kwalifikacji zawodowych lub ogólnych, potrzebnych do wykonywania pracy). W procesie oceny czy dana osoba się nie 

szkoli, a co za tym idzie kwalifikuje się do kategorii NEET, należy zweryfikować czy brała ona udział w tego typu formie aktywizacji, 

finansowanej ze środków publicznych, w okresie ostatnich 4 tygodni. Zaniedbywanie obowiązku szkolnego lub obowiązku nauki należy 
rozumieć jako niespełnienie obowiązku szkolnego lub obowiązku nauki zgodnie z zapisami art. 42 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. 

Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59), tj., jako nieusprawiedliwioną nieobecność w okresie jednego miesiąca na co najmniej 50%: 1) 

dni zajęć w przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole podstawowej, innej formie wychowania przedszkolnego, szkole podstawowej, 
szkole ponadpodstawowej lub placówce; 2) zajęć w przypadku spełniania obowiązku nauki w sposób określony w art. 36 ust. 9 pkt  2 ww. 

ustawy i w przepisach wydanych na podstawie art. 36 ust. 16 ww. ustawy. Kształcenie formalne w trybie stacjonarnym rozumiane jest jako 

kształcenie w systemie szkolnym na poziomie szkoły podstawowej, gimnazjum, szkół ponadgimnazjalnych, jak również kształcenie na 
poziomie wyższym w formie studiów wyższych lub doktoranckich realizowanych w trybie dziennym. 
4 Grupa docelowa w poddziałaniu 1.3.1 tryb konkursowy to: 

1) osoby młode, w tym osoby z niepełnosprawnościami, w wieku 15 - 29 lat bez pracy w tym w szczególności osoby, które nie uczestniczą 
w kształceniu i szkoleniu tzw. osoby z kategorii NEET z następujących grup docelowych: 

- osoby, które opuściły pieczę zastępczą(do 2 lat po opuszczeniu instytucji pieczy)  

- osoby, które opuściły młodzieżowe ośrodki wychowawcze i młodzieżowe ośrodki socjoterapii (do 2 lat po opuszczeniu), 
- osoby, które opuściły specjalne ośrodki szkolno 

- wychowawcze i specjalne ośrodki wychowawcze(do 2 lat po opuszczeniu), 

- osoby, które zakończyły naukę w szkole specjalnej (do 2 lat po zakończeniu nauki w szkole specjalnej), 
- matki przebywające w domach samotnej matki, 

- osoby, które opuściły zakład karny lub areszt śledczy (do 2 lat po opuszczeniu) 

- osoby, które opuściły zakład poprawczy lub schronisko dla nieletnich (do 2 lat po opuszczeniu), 
- osoby, które opuściły zakłady pracy chronionej (do 2 lat po zakończeniu zatrudnienia w zakładzie). 

2) imigranci (w tym osoby polskiego pochodzenia), reemigranci, osoby odchodzące z rolnictwa i ich rodziny, tzw. ubodzy pracujący, osoby 

zatrudnione na umowach krótkoterminowych oraz pracujący w ramach umów cywilno - prawnych (wsparcie  tych grup powinno wynikać 
z diagnozy sytuacji społeczno - gospodarczej - wywodzący się z powyższych grup docelowych). 
5Osoby bierne zawodowo – Zgodnie ze Wspólną Listą Wskaźników Kluczowych 2014-2020–EFS 

(https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/59712/zal_2_WLWK_EFS_09_07_2018.pdf), stanowiącą Załącznik nr 2 do Wytycznych 
w zakresie monitorowania postępu rzeczowego realizacji programów operacyjnych na lata 2014-2020: osoby bierne zawodowo należy 

interpretować zgodnie z definicją wskaźnika liczba osób biernych zawodowo objętych wsparciem w programie, tj. bierni zawodowo to 

osoby, które w danej chwili nie tworzą zasobów siły roboczej (tzn. nie pracują i nie są bezrobotne). Osoby będące na urlopie 
wychowawczym (rozumianym jako nieobecność w pracy, spowodowana opieką nad dzieckiem w okresie, który nie mieści się w ramach 

urlopu macierzyńskiego lub urlopu rodzicielskiego), uznawane są za bierne zawodowo, chyba że są zarejestrowane już jako bezrobotne 

(wówczas status bezrobotnego ma pierwszeństwo). Osoby prowadzące działalność na własny rachunek (w tym bezpłatnie pomagający 
osobie prowadzącej działalność członek rodziny) nie są uznawane za bierne zawodowo. 
6 Pracujący to osoby w wieku 15 lat i więcej, które wykonują pracę, za którą otrzymują wynagrodzenie, z której czerpią zyski lub korzyści 

rodzinne lub osoby posiadające zatrudnienie lub własną działalność, które jednak chwilowo nie pracowały ze względu na np. chorobę, urlop, 
spór pracowniczy czy kształcenie się lub szkolenie. Osoby prowadzące działalność na własny rachunek –prowadzące działalność 

gospodarczą, gospodarstwo rolne lub praktykę zawodową -są również uznawane za pracujących, o ile spełniony jest jeden z poniższych 

warunków:  
1) Osoba pracuje w swojej działalności, praktyce zawodowej lub gospodarstwie rolnym w celu uzyskania dochodu, nawet jeżeli 

przedsiębiorstwo nie osiąga zysków.  
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Jestem osobą gotową do podjęcia pracy 

 

TAK NIE 

 

Jestem osobą aktywnie poszukującą zatrudnienia 

 

TAK NIE 

 

Jestem osobą bezrobotną w tym długotrwale bezrobotną 

(zarejestrowaną w PUP/niezarejestrowaną w PUP) 

 

TAK NIE 

 

Jestem osobą niekształcąca się tj. nieuczestniczącą w kształceniu 

formalnym w trybie stacjonarnym (kształcenie w systemie 

szkolnym – szkoła podstawowa, gimnazjum, szkoła 

ponadgimnazjalna oraz studia wyższa lub doktoranckie 

realizowane w trybie dziennym) 

 

TAK NIE 

 

Jestem osobą nieszkoląca się tj. w okresie ostatnich 4 tygodni 

nieuczestniczącą w finansowanych ze środków publicznych 

pozaszkolnych zajęciach mających na celu uzyskanie, uzupełnienie 

lub doskonalenie umiejętności i kwalifikacji zawodowych lub 

ogólnych potrzebnych do wykonywania pracy 

 

TAK NIE 

 

Jestem osobą prowadzącą działalność gospodarczą na własny 

rachunek 

 

TAK NIE 

 

Jestem osobą zarejestrowaną w KRUS 

 

TAK NIE 

 

Jestem osobą na urlopie macierzyńskim lub rodzicielskim 

 

TAK NIE 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     
2) Osoba poświęca czas na prowadzenie działalności gospodarczej, praktyki zawodowej czy gospodarstwa rolnego, nawet jeżeli nie 

zrealizowano żadnej sprzedaży lub usług i nic nie wyprodukowano (na przykład: rolnik wykonujący prace w celu utrzymania swojego 
gospodarstwa; architekt spędzający czas w oczekiwaniu na klientów w swoim biurze; rybak naprawiający łódkę czy siatki rybackie, aby móc 

dalej pracować; osoby uczestniczące w konwencjach lub seminariach).  

3) Osoba jest w trakcie zakładania działalności gospodarczej, gospodarstwa rolnego lub praktyki zawodowej; zalicza się do tego zakup lub 
instalację sprzętu, zamawianie towarów w ramach przygotowań do uruchomienia działalności. Bezpłatnie pomagający członek rodziny 

uznawany jest za osobę pracującą, jeżeli wykonywaną przez siebie pracą wnosi bezpośredni wkład w działalność gospodarczą, gospodarstwo 

rolne lub praktykę zawodową będącą w posiadaniu lub prowadzoną przez spokrewnionego członka tego samego gospodarstwa domowego. 
7 Bezrobotni to  osoby  pozostające  bez  pracy,  gotowe  do  podjęcia  pracy  i  aktywnie  poszukujące  zatrudnienia.  Definicja uwzględnia 

osoby zarejestrowane jako bezrobotne zgodnie z krajowymi definicjami, nawet jeżeli nie spełniają one wszystkich trzech kryteriów 
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STATUS SPOŁECZNY KANDYDATA NA UCZESTNIKA PROJEKTU 

 

Oświadczam, iż jestem: 

Osobą należącą do 
mniejszości narodowej 
lub etnicznej, migrant, 
osobą obcego 
pochodzenia 

TAK NIE ODMOWA 

PODANIA 

INFORMACJI 

Osobą bezdomną lub 
dotknięta 
wykluczeniem z 
dostępu do mieszkao 

TAK NIE ODMOWA 

PODANIA 

INFORMACJI 

Osobą z 
niepełnosprawnościami 
(5 punktów 

premiujących) 

TAK                       NIE 

Osobą w innej 
niekorzystnej sytuacji 
społecznej (innej niż 
wymienione powyżej) 

TAK NIE ODMOWA 

PODANIA 

INFORMACJI 

 

 

INFORMACJE DODATKOWE 

 

Posiadane uprawnienia, umiejętności, zainteresowania (np. stopień znajomości języków obcych, prawo jazdy, 

obsługa komputera, kursy): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oczekiwania zawodowe:  

 

Preferowane stanowisko – maksymalnie 2 pozycje: 

Pracownik fizyczny 

Specjalista 

Pracownik biurowy  

Kierownik 

Inne (należy wpisać jakie) ……………………………… 
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Preferowane branże – maksymalnie 3: 

1. …………………………………………………….. 

2. …………………………………………………….. 

3. …………………………………………………….. 

 

Oczekiwania co do specjalnych potrzeb wynikających w niepełnosprawności (dotyczy osób 

z niepełnosprawnościami): 

Podjazd/winda 

Tłumacz języka migowego  

Monitor dla osoby słabowidzącej 

Specjalne wymagania co do posiłku (należy wpisać jakie)…………………………………….. 

Inne (należy wpisać jakie) ……………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załączniki do formularza, które należy dołączyć: 

1. Załącznik nr 1 Klauzula informacyjna dla Kandydatki/ta do udziału w projekcie „Autostrada 

doświadczenia zawodowego” nr POWR.01.02.01-18-0089/19; 

2. Załącznik nr 2 Oświadczenie o zapoznaniu się z Regulaminem rekrutacji i udziału w projekcie 

„Autostrada doświadczenia zawodowego” nr POWR.01.02.01-18-0089/19; 

3. Osoby z orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności dołączają kserokopie orzeczenia o stopniu 

niepełnosprawności w świetle przepisów ust. z dn. 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji  zawodowej  i społ. 

oraz o zatrudnieniu osób niepełnosprawnych lub orzeczeń albo innych dokumentów, o którym mowa w 

ustawie z 19.08.1994r. o ochr. zdrowia psychicznego. 

 

 

 

…………………………………………………… 

Data i czytelny podpis Kandydata/-tki na 

Uczestnika projektu 
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ukończyła 18-go roku życia) 
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OŚWIADCZENIE KANDYDATA NA UCZESTNIKA PROJEKTU 

Świadoma/-y odpowiedzialności karnej wynikającej z art. 233 § 1 kodeksu karnego przewidującego karę 

pozbawienia wolności do lat 3 za składanie fałszywych zeznań oświadczam, że: 

1. Zapoznałam/-em się z pełną dokumentacją projektu w szczególności  z przyjętymi kryteriami 

kwalifikacji do udziału w projekcie pt. „Autostrada doświadczenia zawodowego” nr POWR.01.02.01-18-

0089/19 oraz Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pt. „Autostrada doświadczenia 

zawodowego” nr POWR.01.02.01-18-0089/19 i akceptuję ich zapisy, oraz oświadczam, że spełniam 

kryteria kwalifikacyjne zawarte w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w projekcie „Autostrada 

doświadczenia zawodowego” nr POWR.01.02.01-18-0089/19. 

2. Dane zawarte w formularzu rekrutacyjnym są prawdziwe. 

3. Zapoznałam/-em się z procesem rekrutacji i wyrażam zgodę na mój udział w postępowaniu 

rekrutacyjnym. 

4. Zostałam/-em poinformowana/y, że projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja 

Rozwój .                                                                                                                                        

5. W przypadku niezakwalifikowania się do udziału w projekcie nie będę wnosił/-a żadnych roszczeń ani 

zastrzeżeń do Realizatora Projektu. 

6. Zamieszkuję (zgodnie z KC) na terenie województwa podkarpackiego.  

7. Jestem w wieku 15-29 r. ż. 

8. Posiadam status osoby należącej do osób z kategorii NEET. 

9. Jestem osobą bierną zawodowo. 

10. Nie należę do grupy osób, dla której dedykowane jest wsparcie w ramach Poddziałania 1.3.1 POWER.  

11. Zobowiązuję się do udziału w badaniach ankietowych związanych z realizacją projektu w jego trakcie 

i po zakończeniu. 

12. Zostałam(-em) poinformowana/ny, iż dane zawarte w Formularzu rekrutacyjnym do projektu, zbierane 

są w celu gromadzenia informacji na temat osób i instytucji korzystających ze wsparcia EFS. 

13. Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym 

formularzu w tym tzw. danych wrażliwych (zgodnie z Rozporządzeniem  Parlamentu  Europejskiego  

i Rady   (UE)   2016/679   z   dnia   27   kwietnia   2016   r.   w   sprawie  ochrony  osób  fizycznych  

w związku z przetwarzaniem  danych  osobowych  i w  sprawie  swobodnego  przepływu  takich  danych  

oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) 

(Dz.Urz.UE.L.119.1).), do celów związanych z przeprowadzeniem rekrutacji, monitoringu i ewaluacji 

projektu, a także w zakresie niezbędnym do wywiązania się Beneficjenta z obowiązków 

sprawozdawczych wobec Wojewódzkiego Urzędu Pracy  w  Rzeszowie. Jestem świadomy/a, że moja 

zgoda może być odwołana w każdym czasie, co skutkować będzie usunięciem mojej kandydatury. 

Cofnięcie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

mojej zgody przed jej wycofaniem. 

 

 

 

…………………………………………………… 

Data i czytelny podpis Kandydata/-tki 

na Uczestnika projektu 
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9 W przypadku osoby małoletniej oświadczenie powinno być podpisane przez jej prawnego opiekuna (osoba małoletnia to osoba która  nie 

ukończyła 18-go roku życia) 


